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GINNASTI
RITMICA

RITMIC

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA




Presentiamoci

Siamo Martina De Marzi e Olena Samoylenko, tecniche
responsabili della Polisportiva Ritmicart Asd - Associazione
Sportiva Dilettantistica, fondata nel Settembre 2016.

Una societa giovane e piena di entusiasmo con la voglia di
crescere ed investire nel futuro delle piccole ginnaste che
vivono di passione per lo sport piu bello!

Grazie all’esperienza agonistica pluriennale sia come ex
ginnaste sia come tecniche qualificate della Federazione
Italiana Ginnastica, ci occupiamo di diffondere I'insegnamento
della Ginnastica Ritmica all'interno della realta sportiva veronese.

Cos’e’ la ginnastica ritmica?

Lo sport femminile d’eccellenza, che unisce danza, musica ed arte.
Attivita che favorisce coordinazione e flessibilita corporea,
eleganza e grazia nei movimenti.

Il divertimento & garantito grazie agli attrezzi che si utilizzano:
fune, cerchio, palla, clavette e nastro!

La ginnastica ritmica, come dice la parola stessa, € una
disciplina che vede nella componente musicale e ritmica il suo
tratto distintivo.

Esistono elementi preacrobatici, salti, rotazioni che richiedono
una buona preparazione muscolare ed un elevato livello di
coordinazione.

.

!
A quale eta’ iniziare?

E possibile avvicinarsi

a questo sport gia dai
4-5 anni attraverso dei
corsi propedeutici fino a
progredire nei corsi piu
avanzati passando dal
pre-agonismo ed infine
raggiungendo I'attivita
agonistica vera e propria.




| requisiti per intraprendere questo sport

Per affrontare questa disciplina sportiva sono richieste alcune
caratteristiche fisiche particolari:
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L’aspetto fisico
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La ginnastica ritmica aiuta il fisico a crescere, consente uno .;@
sviluppo allungato ed armonico del corpo. .
Dona alle ginnaste:

- Ottime portaments
Llegarga
Vialoninr b Lomminilite

Gare e competizioni

Al raggiungimento degli 8 anni di eta e di una buona
preparazione atletica € possibile partecipare a competizioni
provinciali, regionali e perché no, anche nazionali.

Prima invece, ci si allena e prepara a questo tipo di esperienza
attraverso esibizioni e saggi che aiutano le bambine a prendere
confidenza con il pubblico che le guarda.

Questo sport infatti aiuta a formare anche il carattere di chi lo
pratica, a gestire le emozioni, paure ed ansie.

L’ASD RitmicArt pone come obiettivo non Pattivita agonistica
fine a se stessa, (legata a rigide selezioni), bensi la diffusione
piu ampia possibile della pratica sportiva, nella convinzione che
’educazione allo sport rappresenti un elemento essenziale per
la crescita armonica ed equilibrata della persona.




Staff Tecnico

Lo staff tecnico € rappresentato da Martina De Marzi e Olena
Samoylenko, con importante esperienza professionale come
ginnaste a livello nazionale ed internazionale, come tecniche
allenatrici qualificate della ginnastica ritmica.

Martina De Marzi
tecnica regionale, giudice di primo livello FGI.

Olena Samoylenko

tecnica regionale, squadra nazionale Ucraina, partecipante alle
varie gare prestigiose internazionale, come Coppa del Mondo
in Giappone (1997-2000).

Turcanu Valeria
tecnica ginnastica ritmica, ex atleta agonista

Cazzador Francesca
tecnica ginnastica ritmica, ex atleta agonista

Kalanina Caterina
tecnica ginnastica ritmica, ex atleta agonista squadra russa
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Spirito educativo della societa

Dirigenti e tecnici della societa ritengono che la ginnastica
favorisca in modo caratteristico I'educazione integrale della
persona per una serie di motivi che si possono brevemente
elencare:

+ La ginnastica & una disciplina che aiuta ad avere una
particolare percezione e consapevolezza del proprio corpo

+ La ginnastica richiede alcune qualita umane da mettere in
pratica, che poi sono le stesse richieste dalla vita:

Impegne  Determinagione
Fiducia in se stessi

Organizzazione Dell’attivita’

Attivita PROMOZIONALE:
rivolta a chi si avvicina alla ginnastica per i primi 2-3 anni

svolgendo un’attivita volta ad ampliare il proprio bagaglio
motorio generale.

2 Corsi di ritmica esordienti 1: (4-7 anni)
2 allenamenti settimanalida 1 h e 30°

2 Corsi di ritmica esordienti 2: (7-9 anni)
2 allenamenti settimanali da 1 h e 30°

1 Corso di ritmica esordienti 3: (10-14 anni)
2 allenamenti settimanalida 1 h e 30’

1 Corso di ritmica esordienti 4: (4-7 anni)
1 allenamento settimanale da 1 h e 30’

Attivita AGONISTICA:

Rivolta a chi, per particolari caratteristiche fisiche e di
destrezza, viene indirizzato all’attivita di specializzazione.

Corsi di ritmica avanzato 1: (7-10 anni)

2 allenamenti settimanali da 2 h e 30’
Corsi di ritmica avanzato 2: (10-18 anni)

2 allenamenti settimanali da 2 h e 30’
Corsi di ritmica avanzato 3: (8-11 anni)

3 allenamenti settimanali 3 h’

Tutte le attivita si svolgono presso la Palestra “Alle Stimate”.




Risultati sportivi ottenuti stagione 20162017

« Campionato regionale:
1" Classificata Grigolo Elena
3" Classificata Pasetto Emma e Amonini Sofia

* Creazione 1" circuito gare e collegiali a verona

- Stage nazionale Anna Rizatdinova
(campionessa olimpica bronzo Rio 2016)

« Acquisto pedana
(tatami 8mx8m soluzione temporanea)

+ Allenamenti estivi giugno + luglio ‘17
(miglioramento della qualita e preparazione fisica)

« Campus specifico di una settimana a cesenatico
(doppio allenamento matt-pom)

* Partecipazione eventi\sagre
(Sona - artisti nel parco, food&wine festival Sommacampagna)

+ Esibizione giornata dei club Decathlon
San Giovanni Lupatoto Verona

Risultati sportivi ottenuti stagione 2017/2018

- Collaborazione con la scuola “alle stimate”, sport&scuola
corsi di ginnastica ritmica nel dopo scuola

* Partecipazione al campionato regionale uisp 2018 (4 prove)
2 campionati individuali e 2 campionati di squadra.

- I migliori risultati ottenuti (campionato regionale uisp)
1"Classificate(campionesse regionali):
Squadra allieve 5 palle (Grigolo, Grigolo, Rocchetta, Rasi, Saroni)
Squadra senior 5 nastri (zanoni, Ederle, Brazzarola,
Venturini, Scandola)
Squadra senior 2 palle - 3 cerchi (Masotto, Aprile, Zambelli,
Padovani, De Martini)
1" Classificata spec. Palla 3"cat. Individuale : Aprile Francesca
1" Classificata spec. Palla 3"cat. Individuale : Rocchetta Giorgia
1" Classificata spec. Corpo libero 3'cat. Individuale: Grigolo Elena

- Creazione ed organizzazione di 2 gare provinciali
3/12/2017: 1" Prova castelnuovo del garda
(240 atlete partecipanti)
20/05/2018: 2" Prova Palazzetto di Sona (300 atlete
partecipanti)
+ sponsorizzazione Decathlon San Giovanni Lupatoto

- Allenamenti estivi giugno + luglio ‘18
(miglioramento della qualita e preparazione fisica)

- Campus specifico con olga lobas
Allenatrice della nazionale junior ucraina (25/06 - 1/07)
BoscoChiesanuova




Ritmic Art da applausi
Brillano le giovanissime

Alcuni giovanissime ginnaste della Ritmic Art

Brindisia Dossobuono

FestaconlaRitmicArt

Alcune giovani atlete dellaRitmicArt

Atmosfera nataliziae tanto
divertimento al palazzettodi

gliattrezzi. Tecniche, giudicie
genitori sono rimasti soddisfatti

Laprimagara  sempre piena
th emozioni E sepltre a quelle
ar ivano anche risultatidi
valore allorala sodd st azione
nohpub che andare alle stelle
E successoalle atietedella
RitmicArt ¢ he hanno
partecipatoal Torneo Verona

Pettene esemprenel 2011
seconda Sofia Vettore, peri
collettivi al corpo liber o esordienti
primo tumo due le s quadre
RitmicArt sul podio. al s econdo
pos to {Cabr |, Castionl, Cozzi Dal
Cin,Ferrara)e al terzo |Broccoli
Marzaro, Tambur inL Brendolan,
Lovato e Malaffo) Nelsecondo

Dossobuono per la primaprova

della garaprovinciale di
ginnasticaritmicapromossa

dalla polisportiva RitmicArt.La
manifestazione durata tuttoil

giornohavistola
partecipazione diben 240

' dairisultatiottenutie dall'ottima

organizzazione della
competizione.

Una premiazione speciale da
parte del Comune diVerona ha
coinvolto le due atlete pilpiccole
partecipanti alla competizione,
CarolinaMerdi nata nellanno

organizzato dallastessa
sotietadelle alleratnci

tumo succes so per

giovaniginnaste provenientida
cinque differenti societa della

GINNASTICA RITMICA. «Ai regionali di Padova e Vicenza ottenuto ottimi risultati e quattro titoli»

Ritmic Art,una fucina di talenti

Samoylenko e De Marzi
allenano 140 ragazze

dai 4 anni fino ai 18

nella palestra delle Stimate

«Il nostro sogno & quello di
creare un centro sportivo di
innastica ritmica con corsi
i danza classica e moderna.

raticamente in coro sono
lena Samoylenko e Marti-
na De Marzi, il binomio vin-
cente della Ritmic Art ASD
Verona. Una societd gm'\rsne

spettacoli».

LOSTAGE. A lei si deve anche
uno stage effettuato nei mesi
scorsi con la campionessa

una professiones. Di sicuro
laginnastica artistica & la vita
per Martina De Marzi, istrut-
trice e fiera dei piazzamenti
ddkpmpﬂfﬂwﬂsamndley

chevuol

le piccole atlete che affollano
la palestra del Liceo Galil
in via San Giacomo. «Abbia-
mo grande volonti ed entu-
siasmo» racconta Olena Sa-
moylenko, un passato da ago-
nista ed ora a Verona anche

Anna Rizatdi
«H stata una bella iniziativa»

ei  dice, «ma ne abbiamo in ser-

bo delle altre, qui alla pale-
stra di via Tezone presso le
scuole Stimate a due passi
dal centro. lagmmsumaru-
stica oltre ch 3!

re regi
nei giorni scorsi a Padova e
Vicenza.

«Abbiamo ottenuto dire ot-
timi risultati» racconta Mar-
tina, «vincendo quattro titoli
regionali e mettendo pin di
un'atleta sul podio».

Averela possibilith diallenar-  peramore.
«La citti dell'amore o no?»

si piih ore tutti i giomi ed ap-
profondire il lavoro delle gin-

mente delle

ci racconta la futura mam-

Ioﬁ:rmmaper“lwrpoela
nostre ragazze.

REGIONALL Eccole qui le ra-
gazze veronesi che si sono di-

nastes, ma, «ho conosciuto mio mari- | NUMERL Ne abbiamo 140 stinte ai regionali. Nella pri-
to aGardaland. Fa- dai 4 anni di et fino ai 18. ma prova regionale 2a.
OLENAGMARTINA. A parlare cevamo gli acrobati negli Per qualcuna pud diventare ria esordienti 2008 al corpo

2015 e Zoe Buffanatanel 2014,

]
Fotodigruppo per alcune allieve della Ritmic Art ASD Verona

lari, 3* classificata Lucia Mo-
retto.

Per le allieve 2006/2007 fu-
ne e palla: Giulia Bellamoli,
2* classificata Linda Scolari,
3" classificata Aurora Merci.
A Vicenza invece le cose sono
andate cosi: per la ca i
esordienti 2008 al corpo libe-

terza

libero e palla: Anna Franchi- ro: Alessandra Cola, 3 *classi-
ni, 2* classificata Claudia Sco-  ficata Susanna Gaffe, 4
sificata Valentina Cola.Nelle
allieve 2007 alla palla Gior-

gia Rocchetta, 2* classificata
EJ.enaGngulo, 3" classificata
Fabrizia Grigolo.
Ed infine nella categoria
esordienti 2008 al oerv:h)c

nini e nelle allieve 2006 a]

4" clas-

scatterd in Fiera a
prossimo 9 marzo,

GINNASTICA RITMICA. Continuano ad arrivare risultati dalle promesse scaligere del team di De Marzi e Samoylenko

Festa RitmicArt con le giovani ginnaste

Successi con diversi podi
alla provaregionale Lisp
Da applausile prestazioni
con palle, cerchie libero

Arrivano aliri sorrisi per le
p;i:m.niginnul.e della Ritmi-

cArt, protagoniste nelle varie
regim‘uli con mturic ¢ podi
in tutte le , Nella se-
conda prova del campionato
veneto Uisp a Montegrotto
Tmm{l‘ufm}. titolo regio-
n.nle a squ.l.drt per le allieve

I:ﬂn nF GI;II?E&E

Sumueﬂnmhmﬂeperh
squadra senior tre cerchi e

due palle (Aprile, Masotio,
Padovani, Zambelli ¢ De
Martini). Splendido argento
nella categoria collettivi allie-
ve esordienti al corpo libero
da gu.ru di Amonini, Lambri
‘eronesi, al loro esordio
mn un esercizio di squadra.
Stesso risultato per Cola A,
Cala V., Gaffé ¢ Maccarrone
che hanno ottenuto il secon-

duputnlllm!quldrlﬂn

.Ml:m argento per la squa-
dra senior ai quattro cerchi
(Scolari, Filaccia, Sigismon-
di ed Erbesato) loro
all'esordio di squadra in re-

duali nella categoria esor-
dienti corpo libero terso
ﬂ‘.nptrﬁllﬂ.ndrlﬂﬂh.f‘:r
la seconda
dlmtlmdf:lmhmhlm
to davanti & Clandia Scolari.

u.t.mnnulnmmm

lo F.,Grigolo E.,Rasi, Saroni e

tra le senior ai cerchi, quarto
sato, Bellamoli.

Per le squadre cerchi esor-
dienti buon to a Stecen,
Della Volpe e i davanti
a Scolari, Saroni, Pasetto,
Franchini ed a Merci, Moret-
to, Gthummu. Mirandola.




Flash

Ginnasti

GINNASTICA RITMICA. Incontro speciale con una delle ginnaste pit brave a livello internazionale

Silenzio, parlalaRizatdinova
«Impegno e tanto sacrificio»

Giovanidal Veneto e dallEmilia per la lezione della medaglia di Rio 201

Una giornata indimenticabi-
le. Di fianco ad una delle gin-
naste pin brave del mondo
che solo pochi mesi fa hacon-
quistato una medaglia olim-
pica. Erano in 120 le giovane
atleti arrivate dalle varie par-
ti del Veneto ma anche da
Friuli ed Emilia Romagna
per una lezione speciale orga-
nizzataa Verona dall'Asd Rit-
micArtdi fianco ad Anna Ri-
zatdinova, 23enne bronzo
nel concorso individuale di
ginnastica agli ultimi Giochi
di Rio 2016. Che per un gior-
no & diventata ﬂatrioe in
uno stage al PalaMasprone,
raccontando il suo percorso
fatto di successi ma soprattut-
to di grandi sacrifici. Con un
sorriso dolee e i modi gentili
ha spiegato come il suo podio
alle Olimpiadi ¢ arrivato do-
po 17 anni di attivita sporti-

Il bronzo olimpico Anna
Rizatdinova a Verona per
uno stage con RitmicArt

18 aprile 2017

Il Bronzo Olimpico Anna
Rizatdinova A Verona Per
Uno Stage Con RitmicArt

Anna Rizatdinova fotografata con tutte le allieve prima della lezione al Pala Masprone

va, lavorando giorno dopo
giorno con la determinazio-
nediunaguerriera e dedican-
dotuttala vita per raggiunge-
reun sogno. «Per anni mi ad-
dormentavo con un unico
obiettivo: diventare la cam-

pionessa del mondo», titolo
che ha conquistato nel 2013
nella specialita del cerchio,
«evincere la m ia olimpi-
ca a Rio, Per molti anni mi
svegliavo solo con questo pen-

i diaf

siero, che mi permetteva

frontare 8 ma anche 10 ore al
giormo. Prima di tornare sul
tappeto a disegnare traietto-
rie e movimenti perfetti da-
vanti alle allieve, al mattino
quelle piit esperte mentre al
pomenggio & toccato invece

30 APRILE A VERONA

alle esordienti. In tutto pin di
120 atlete accompagnate da
tecniche, allenatrici e da per-
sone appassionate a questa
disciplina che non hanno vo-
luto perdere l'occasione di al-
lenarsi insieme alla stella
ueraina. Un grande orgoglio
anche per I'Asd Ritmic Art di
Martina De Marzie Olena Sa-
moylenko che vantano una
lunga esperienza a livello ita-
liano ed internazionale, una
societd giovane nata asettem-
bre del 2016, piena di entusia-
smo e con tanta voglia di cre-
scere nel mondo ritmica
«Quando parliamo di noi par-
liamo non solo dello staff tec-
nico ma di 100 piceole atlete,
conil sogno di avere uno spa-
zio con pedana adatta alla no-
stra attivita necessari per di-
ventare delle campionesse di
alto livello», spiegano le due
responsabili della Ritmic Art
cheper ora hasede nella pale-
stra del licelo Galilei in via
San Giacomo ma punta ad
avere uno spazio proprio,
«Ora stiamo cercando una
palestra o un capannone do-
ve posizionare la pedana da
ritmica 13x13 metri, con la
massima altezza del soffitto,
per far crescere di pitt il no-
stro piceolo, ma grande so-
ENO», 9LM

RITMIC ART PRESENTA

RIZATDINOVA

GIORNATA DI STAGE

Non perdere un'occasione unica con la pluricampionessa
mondiale e vincitrice di un bronzo olimpico a Rio 16!

L'evento si terra presso il Palazzetto Masprone a Verona.

ISCRIZIONI E INFO: ritmicart.asd@gmail.com

visit website annarizatdinova.com

GINNASTICA RITMICA. Campionessa mondiale e bronzo olimpico
Rizatdinova, arrivala «regina»
Uno stage speciale a Verona

Luca Mazzars

una camps
bronzo

menticabili. Sark ogyi a Vero-

na infatti Anna Rizatdinova,
ﬁ:nﬁtm del titolo mon-
—— iale ma anche della meda-
Non eapita certo tutti i giorni gl di bronzo alle ultime
di poter conoscere da vicino

mondiale ¢
[impico, ma soprat-
tutto di poter allenarsi insie-
me e vivere momenti indi-

impiadi di Rio de Janeiro:

la grande atleta ucraina sara

la protagonista assoluta dello

stage di ginnastica ritrmica

con la pluricampionessa in-
3 dal

la societa scaligera Ritmic
Art. Un’ occasione imperdibi-
le per le ginnaste partecipan-
ti di conoscere i metodi di al-
lenamento della Rizatdino-
va. che permetteri loro di ac-
quisire aspetti teenici specifi-
« con gli attrezzi e confiden-
za con lespressivith corpo-

talkich
rea. req

questa  disciplina  sempre
molto seguita tra le pid giova-
ni ma non solo, L'evento rap-
presenteri anche un impor-
tante momento di aggioma-
mento per e teeniche ¢ be alle-
natriciche potranno osserva-
re davicino il lavorodi Anna.
L'unica data prevista ¢ quella
di oggial PalaMasprone.
L'esibizi della i

in compagnia della nostra
olimpionica e conoscerla an-
che fuori dalla pedana per le
esibizioni. L'Asd Ritmic Art e
una societi govane e piena
di entusiasmo con la voglia di
crescere ed investire nel futu-
ro delle p'u'nnlr]xinnllh' che
fanno parte del ¥, o=
Klliil‘ﬂll uno nuﬂmnmlz) fior-
mati da Martina De Marzi ¢

nessa ueraing inizieri alle

12.30 ¢ proseguiri fino alle
17.30. Alla sera poi & previsto
ancheun ivi

Olena Samoylenko, ex atlete
con_importante esperienza
professionale come ginnaste

le con cena a buffet, l'occasio-
ne di vedere filmati e cenare

allivello e ed interna-
wionale, oraqualificate allena-
trici di ginnastica ritmica. »



Collaborazioni Internazionali:

Stage con Anna Rizatdinova 30/04/2017
Palazzetto Masprone

Collaborazioni internazionali di alto livello stimolano le atlete a
migliorarsi ed affinare sempre piu le loro qualita.

Non € una novita ospitare tecniche ed atlete di alto livello da
parte della societa RitmicArt, infatti gia nell’Aprile del 2017,

lo stage organizzato con la campionessa olimpica di Rio
2016 Anna Rizatdinova, ¢ stata una esperienza formativa per
ginnaste e tecniche di tutto il Nord Italia.




Collaborazioni internazionali:

Olga Lobas campus estivo a Boscochiesanuova - luglio 2018

La piu recente collaborazione con la tecnica della nazionale
ucraina juniores Olga Lobas che vanta una pluriennale
esperienza tecnica di alto livello avendo lavorato a fianco

di allenatrici storiche e fondatrici della ginnastica ritmica

in Ucraina, ha permesso alle nostre ragazze di migliorare
moltissimo la loro preparazione fisica.

Il curriculum di Olga & pieno di esperienze collaborative
internazionali con scuole di ritmica di tutto il mondo tra cui
Giappone, Cina e America, oltre ad aver preparato ginnaste per
Campionati del Mondo.

Ricercheremo piu possibile collaborazioni estere per sviluppare
ed ampliare tecniche e conoscenze della ginnastica ritmica
andando oltre il territorio nazionale.

L'idea di RitmicArt non € solo quella di ospitare allenatrici

e ginnaste in Italia, ma anche di partecipare con le proprie
ginnaste ad eventuali tornei e competizioni internazionali.

Sarebbe una buona prospettiva di crescita formativa e qualitativa
per le allenatrici ma anche per tutte quelle atlete desiderose di
crescere e affinare le proprie doti nella ginnastica ritmica.

GINNASTICA. Aspettando la nuova stagione
. . . Anche durante l'estate la Rit-
RitmicArt puntain altp sk eyos

zando uno stage di prestigio

con la tecnica della nazionale

e stage con a o as ucraina Olga Lobas. Gli alle-
namenti si sono svolti a Bo-

sco Chiesanuova con 36 gin-
naste coinvolte utilizzando
tutti gli attrezzi della ginna-
stica ritmica, fune, cerchio,
palla, clavette e nastro. Un or-
goglio perle allenatrici Marti-
na, Olena e Valeria, con la
RitmicArt che continua con
le sue collaborazioni interna-
zionali, come con la campio-
nessa di Rio 2016 Anna Rizat-
dinova. La societa RitmicArt
aprira le iscrizioni dell'attivi-
ta con due giornate di prova
gratuita I'11 e il 13 settembre
con corsi di vari livelli nella
palestra delle scuole Stimate
invia Tezone 10 a Verona. e

Legiovani ginnaste allo stage della RitmicArt




Piano di sviluppo della societa

Purtroppo alla crescita numerica delle praticanti (da 50 iscritte
del 2016/17 a 160 iscritte del 2018) non ha corrisposto un
adeguata crescita del numero delle tecniche impegnate
(attualmente gia 6) e degli spazi palestra disponibili.

| risultati agonistici, seppur buoni, non riescono ad esprimere le
reali potenzialita delle nostre ginnaste agoniste.

In particolare per le ginnaste che partecipano agli allenamenti
di livello avanzato, attualmente 40, e sarebbe necessaria una
preparazione individualizzata che permetterebbe anche a
qualche giovane veronese di ambire a risultati importanti.

Le famiglie, le ginnaste e le tecniche si impegnano
personalmente con sforzi davvero ammirevoli a superare questi
limiti. Spesso nei fine settimana si spostano in altre citta per
poter seguire allenamenti organizzati dalla regione o da altre
Societa venete.

| genitori autofinanziano lezioni di preparazione coreografica e
stage con allenatori esperti. Ma questo non basta!

Stiamo quindi cercando una eventuale sponsorizzazione
che ci possa permettere di supportare la preparazione
delle ginnaste piu dotate con allenamenti piu frequenti e
con un rapporto numero ginnaste / tecnica compatibile con
la meticolosa preparazione richiesta.

| nostri obiettivi:

Trasferte

Tornei internazionali
Allenamenti estivi
Competizini nazionali
Masterclass specifici




| nostri as
contatti RITMigy

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETT.

RITMIC ART - Associazione Sportiva Dilettantistica

Tel. 3496156244 De Marzi Martina
Tel. 3407996564 Samoylenko Olena
INdirizzo e-mail: ritmicart.asd@gmail.com
facebook.com / RitmicArt - Verona
www.ritmicart.it

IN COLLABORAZIONE CON CON IL PATROCINIO DI:

< aGsm 28 di Verona



